
2021年 12月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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エアロスリムKB
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ザ・サーキット

11:00-11:45
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休館日
ザ・サーキット

19:30-20:15

ザ・サーキット

11:00-11:45
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エアロスリムKB

19：30-20：30
休館日 休館日 休館日

2 3

　 教室カレンダー

メモ：予約受付時間9：00～21：00

◎ザ・サーキット教室／美ヨガ教室予約受付開始日：毎月20日～

◎エアロスリムキックボクシング教室予約受付開始日：毎月25日～

※予約受付開始日が休館日の場合、翌日が予約受付開始日になります

美ヨガ
10：00-11：15
エアロスリムKB
19：30-20：30

美ヨガ
10：00-11：15
エアロスリムKB
19：30-20：30


